
Hallenbelegungsplan TSV Vordorf v. 1920 Belegungsplan Bewegungsraum Sportheim 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15:15 Uhr - 16.15 Uhr 15.15- 19.30 Uhr ** 15.15- 19.30 Uhr 15.15 - 20.00 Uhr 10.00-13.00 Uhr ** 17.00-19.30 Uhr 14.00 Uhr 

Eltern-Kind Turnen ab 1 Jahr

AP: Dominique Kriesche
Fußballtraining Jugend 

AP: fussball@tsv-vordorf.de

Tel.:

Leistungsturnen 

AP : Kim Ellmerich 

Tel:0151-40143866

Leistungsturnen 

AP : Kim Ellmerich 

Tel: 0151-40143866

Fussballtraining Jugend

AP: fussball@tsv-

vordorf.de

Rücken-

schule Senioren-

gymnastik

16.00 Uhr 

16.15  - 17.15 Uhr  13.30 - open end Tanzen

Kinderturnen ab 3 Jahren

AP: Dominique Kriesche

Leistungsturnen  

AP : Kim Ellmerich  

Tel: 0151-40143866 19.00 Uhr 

Pilates

17.15 - 18.15 Uhr

Spaß an Bewegung ab 6 Jahren

AP: Maya Münch

Tel: 0176-81671760 17.30 Uhr -20.15 Uhr

18.15  - 19.45 Uhr **

Badminton f. Kinder und 

Jugendliche

AP: Merle Murck

Tel: 05304-906990

f-Jugend

AP : Sascha Münch

Tel: 05304-9099359

19.45 Uhr - 21.15 Uhr 19.30-21.00 Uhr 19.30-20.30 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 20.15-22.00 Uhr 

Dance-Fitness

AP: Christine Loch 

Tel: 05304-4876

Tischtennis

AP: Michael Wittemann 

Tel: 05303-970633

Damengymnastik

AP: Bärbel Olschewsky

Tel: 05304-901003

Step Aerobic

AP: Andrea Müller

Tel: 05304-5343

Badminton 

AP: Merle Murck 

Tel: 05304-906990

** = in den Wintermonaten ** = in den Wintermonaten ** = in den Wintermonaten


